Les rencontres Performan

sont des rendez-vous "
organisés sous forme de A
débats (1h) suivis d’une :
séance de tir (2h) a I'attention™
des tireurs et des entraineurs \F
afin de favoriser I’échange et

le partage des connaissances.

Elles sont animées par Daniel
Goberville.

Préparation des Championnats

Définition et conception,
Technique et mental,
Objectifs et Planification,
Le cahier de tir

Séances d’entrainement.

Horaire: 9h00 - 12h00
Tarif : 25 €
i Tarif Adhérent Creil: 20 € ,

=u

ou d'inseriptioh contactez :

@ ol OF : BOBIO8N) 7 06 74 ou par mail : daniel.'gb'bervi-l-le@ora;rgz.'fh




